
Ausgezeichnet hilfreich  
und zertifiziert 
Mit der NO STALK App helfen wir Opfern, aktiv und 
selbstbestimmt gegen das Stalking vorzugehen. Konzi-
piert, entwickelt und finanziert wurde die App von der 
WEISSEN RING Stiftung – in Zusammenarbeit mit der 
Polizei und Fachexperten aus der Opferhilfe und der 
Psychologie. Ausgezeichnete Leistung: Die App wurde 
bei der Google.org Impact Challenge 2018 als Leucht-
turm-Projekt prämiert und finanziell gefördert. 

Die App und die gleichnamige Website befinden sich 
zur Zeit im Prozess der TÜV-Zertifizierung hinsicht-
lich Funktion, Datenschutz und Datensicherheit. 
Schließlich steht der Schutz Ihrer hochsensiblen Daten 
an erster Stelle. 

Weitere Informationen zum Thema Stalking und Tipps 
für Betroffene finden Sie unter www.nostalk.de sowie 
in der NO STALK App.

Wenn Beweise  
das Stalking stoppen     

Die NO STALK  App: 
Das Stalking-Tagebuch

In Zusammenarbeit mit:

Nachhaltiges Helfen 
braucht gute Ideen 
Die WEISSER RING Stiftung will die Situation von 
Kriminalitätsopfern dauerhaft verbessern. Aus 
diesem Grund fördern wir neben der nachhaltigen 
Opferhilfe auch Forschungs- und Praxisprojekte, 
die sich diesem Ziel verschrieben haben.

Als gemeinnützige Stiftung freuen wir uns über 
jedes Engagement. Unterstützen Sie unsere 
wertvolle Arbeit als Stifter oder Spender. 

Mehr unter www.weisser-ring-stiftung.de

Unsere Bankverbindung: 
IBAN: DE44 3607 0050 0150 5098 00
BIC: DEUTDEDEXXX      
Deutsche Bank Essen

Wir helfen  
Kriminalitätsopfern 
Opfer-Telefon des WEISSEN RINGS: 116 006
7.00 Uhr - 22.00 Uhr (bundesweit kostenfrei)

WEISSER RING Stiftung 
Weberstraße 16 • 55130 Mainz • Germany
nostalk@weisser-ring-stiftung.de

Telefon: 06131 8303-9888 

www.weisser-ring-stiftung.de www.nostalk.de



Stalking-Vorfall als Video dokumentieren 

Kommentare und wichtige Informationen ergänzen, wie 
Zeugen oder Orte Beweisfotos direkt in einer 

gesicherten Cloud speichern 

Nachrichten wie SMS oder 
WhatsApp-Chatverläufe als 
Screenshots hinzufügen 

Lautstark in Notsituationen 
auf sich aufmerksam machen 

Mit dem Notruf der Polizei verbunden werden, das  
Opfer-Telefon oder eine Vertrauensperson kontaktieren  

Anrufe, Gespräche oder Gedanken zur Situation festhalten 

Stalking, die unterschätzte Gewalt    
Stalking kann jeden treffen. Unter den permanenten 
Nachstellungen und Belästigungen leiden Männer und 
Frauen gleichermaßen, wobei letztere überdurch-
schnittlich betroffen sind. Häufig werden ehemalige 
Lebens- oder Ehepartner zu Stalkern, in 75 % der Fälle 
kennen die Betroffenen die Person.   

Bestimmt kommt Ihnen dieses Gefühl vertraut vor:  
Als Stalking-Opfer fühlt man sich der Situation hilf-
los ausgeliefert und ist oftmals auf sich allein gestellt. 
Außerdem weiß man nicht, wie man gegen den Peiniger 
vorgehen soll. Das belastet und macht krank, vor allem 
psychisch mit Kopfschmerzen, Albträumen, Panikatta-
cken und Depressionen bis hin zu sozialer Isolation.   

Alle Funktionen auf einen Blick  

Sich aktiv dagegen wehren  
mit der NO STALK App      
Stalking ist eine Straftat. Damit Sie den Täter überführen 
und rechtliche Schritte einleiten können, braucht es 
handfeste Beweise. Die WEISSER RING Stiftung unter-
stützt Sie dabei mit der NO STALK App. Diese App ist eine 
Art Stalking-Tagebuch, um Nachstellungen oder sonstige 
Vorfälle direkt und zeitnah auf Ihrem Smartphone zu 
dokumentieren. Ihre Einträge werden sicher und ver-
schlüsselt erfasst und lassen sich dann als Beweismaterial 
bei der Polizei und den Justizbehörden vorlegen.  

Jeder Eintrag ein Beweis      
Wenn Sie unter Stalking leiden, nehmen Sie die Situation 
ernst und dokumentieren Sie sämtliche Vorfälle – mit 
der NO STALK App. Ab Mai 2019 können Sie sich diese 
App kostenlos direkt auf Ihr Smartphone laden. 

Wenn Sie sich das erste Mal anmelden, erstellen Sie 
Ihren persönlichen Zugang und erhalten einen indivi-
duellen Code-Schlüssel. Bewahren Sie diesen unbe-
dingt sicher und gesondert auf. Denn bei Verlust ist er 
nicht wieder herstellbar und Sie können nicht mehr 
auf Ihre Daten zugreifen.   

Sofort einsatzbereit       
Auf Ihrem Smartphone ist die NO STALK App jederzeit 
in greifbarer Nähe. Mit nur einem Klick starten Sie 
eine Video- oder Sprachaufnahme, können Fotos oder 
einen Text erstellen – je nach Situation. Jeden Eintrag 
können Sie mit einem persönlichen Kommentar ver-
sehen und Angaben zum Ort, zu Zeugen oder weitere 
relevante Informationen hinzufügen.  

Einfach sicher und gut geschützt        
Ihre dokumentierten Stalking-Vorfälle werden im 
Smartphone sofort verschlüsselt und in ein sicheres 
Rechenzentrum in Deutschland übertragen. Wichtig: 
Die Daten der Vorfälle verbleiben nicht auf dem Handy 
und sind vor dem Zugriff fremder Personen geschützt. 

Ihre gesammelten Beweise können nur Sie über die 
Website www.nostalk.de mit Ihrem persönlichen Code 
entschlüsseln und den Justizbehörden sowie der Polizei 
zur Verfügung stellen. 

Die Polizei wird aktiv          
Mithilfe Ihrer Beweise kann die Polizei die Situation 
einschätzen und im Anschluss möglicherweise eine 
sogenannte Gefährderansprache durchführen, d. h. 
Ihren mutmaßlichen Peiniger direkt auf sein Ver-
halten ansprechen. In vielen Fällen hört das Stalking 
danach auf. Bei der Polizei können Sie zudem auch 
eine Strafanzeige erstatten. 

Kostenlos 
downloadbar 
ab Mai 2019


