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Hausliche Gewalt kann das ganze Leben beeinflussen

Es gibt sie leider: die hdausliche Gewalt, die Gewaltausiibung im eigenen Zuhause, in der eigenen Familie. Tatsache ist
auch, dass schwere und wiederholte Verletzungen durch hausliche Gewalt lebenslange geistige und korperliche Be-
eintrachtigungen zur Folge haben konnen, z. B. Hor- und Sehschaden oder Gehbehinderungen, seelische Krankheiten.

2007 grtindete sich das interdisziplindr arbeitende Netzwerk gegen hdusliche Gewalt im Saale-Orla-Kreis. Wir sind ein Kreis
von Expertinnen und Experten staatlicher und nichtstaatlicher Institutionen und Beratungsstellen im Kreisgebiet, die in ihrer tég-
lichen Arbeit mit unterschiedlichen Formen hduslicher Gewalt befasst sind und Betroffenen helfen.

In dieser Ubersicht werden Folgen hiuslicher Gewalt an Personen dargestellt:

Korperliche Gesundheitsfolgen

- Hamatome, Schmerzen, Verstauchungen, Zerrungen. Prellungen, Gehirnerschiitterungen, offene Wunden,
Verbrennungen, Verbriihungen, Knochenbrtiche und innere Verletzungen

- Verletzungen (meist im Kopf- und Halsbereich)

- Verletzungen in unterschiedlichen Heilungsstadien

- Frakturen und Wunden, die nicht arztlich behandelt werden

- gynadkologische Beschwerden wie Infektionen (auch sexuell iibertragbare Krankheiten) und Schmerzen im
Intimbereich, Unterleibsschmerzen, Menstruationsprobleme

- erhohtes Risiko flir Schwangerschaftskomplikationen bis hin zu Friih- oder Fehlgeburten

Psychosomatische Gesundheitsfolgen

- chronischer Stress, Angstzustande

- Kopf- und Bauchschmerzen, Magen-Darm-Probleme, Zittern, Schwindel, Hautprobleme, Allergien, Atemprobleme,
Diabetes Mellitus, Bluthochdruck, Ubergewicht, Adipositas, Nikotin-, Alkohol- und Drogenkonsum
oder korperliche Inaktivitat

- nachhaltige Schwachung des Immunsystems

- hohere Wahrscheinlichkeit fiir Herz-Kreislauf-Beschwerden, chronische Schmerzen, chronisches Erschépfungssyndrom
und Fibromyalgie (eine Form der Schmerzstérung)

Psychische Gesundheitsfolgen

- Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)
Symptome: scheinbar spontan auftretende belastende Erinnerungen an traumatische Erlebnisse, Gedachtnisliicken,
Alptraume, Schlafstorungen, Erschépfung, Angstzustande und Konzentrationsprobleme
Folgen: ausgepragte Riickzugs- und Vermeidungsstrategien, aber auch gesundheitsgefahrdendes Risikoverhalten,
wie Suchtmittelgebrauch oder selbstverletzendes Verhalten

- Personlichkeitsstorungen z.B. Borderline-Stérungen, Multiple Personlichkeiten

- Angstzustande, Schlaflosigkeit und Probleme in Beziehungen

- Depressionen

- Suizidgefahrdung

Folgen hauslicher Gewalt fiir Kinder

- Kinder, die hdusliche Gewalt zwischen Erwachsenen miterleben oder selbst Opfer hauslicher Gewalt werden, sind oft
ebenfalls von vielschichtigen gesundheitlichen Beeintrachtigungen betroffen.

- Erwachsene, die in ihrer Kindheit hausliche Gewalt miterlebten oder erlebten, haben eine hohere Wahrscheinlichkeit
fur risikoreiches Gesundheitsverhalten, Depressionen, emotionale Probleme und ein geringes Selbstwertgefihl.

Wenn Sie oder lhre Kinder hausliche Gewalt erleben, wenn Sie Hilfe brauchen: wir sind fiir Sie da.
Machen Sie den ersten Schritt fiir ein Leben ohne Angst!

Wenden Sie sich an die Mitglieder des Netzwerkes gegen hausliche Gewalt im Saale-Orla-Kreis!

Telefonnummern und Kontakte finden Sie auf den Flyern unseres Netzwerkes sowie auf der Webseite
www.saale-orla-kreis | Netzwerk gegen hausliche Gewalt




