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Regionalisierte Jugendarbeit – Jugendhäuser 

 

Kinder- und Jugendstützpunkt 

Schleiz 

Schreberstraße 24 - 07907 Schleiz 

Telefon: 03663/ 424848 

Mail: kinderjugendstuetzpunkt@web.de 

 

 

Ansprechpartner:  

Doreen Wetzel - 0151 544 663 55 

Uwe Geilert - 0151 544 663 52 

Ronny Müller  - 0173 363 79 21 

Maria Porst - 0151 544 663 59 

Christina Larose - 0151 544 620 74 

 

Jugendhaus Bad Lobenstein  

Am Sportplatz 5a – 07356 Bad Lobenstein 

Telefon: 036651/ 88921 

Mail: jakult@gmx.net 

 

 

Ansprechpartner:  

Katrin Freiberger – 0151 544 690 61 

Vicky Mann – 0151 544 690 62  

 

 

      Ansprechpartner der Jugendarbeit und Schulsozialarbeit 

            der Volkssolidarität RV Oberland e.V. 
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Schulsozialarbeit  

Grund- und Gemeinschaftsschule Tanna  

 

Kontakt: Yvonne Scheunemann  

Kontakt: Sabrina Gerecke   

Telefon: 0151 544 663 58  Mail: schulsozialarbeit.tanna@t-online.de 

Telefon: 0151 414 971 50  Mail: gstanna@vs-oberland.de 

Grund- und Regelschule Bad Lobenstein Kontakt: Dominique Bahr Telefon: 0151 544 663 60  Mail: schulsozialarbeit-lbs-bb@gmx.de 

Gymnasium Bad Lobenstein  Kontakt: Nadine Sell Telefon: 0151 544 663 50  Mail: gym-lbs.schuso@web.de 

Grundschule Ebersdorf und Blankenstein  Kontakt: Stefanie Hofmann Telefon: 0151 544 663 54 Mail: shofmann.schulsozialarbeit@gmx.de 

Grundschule Mosbach und Gefell  Kontakt: Sandra Morgner  Telefon: 0151 544 620 73 Mail: schulsozialarbeit-grundschule@web.de 

Gymnasium Schleiz  Kontakt: Nadin Josiger Telefon: 0151 544 663 49 Mail: schulsozialarbeit-gymscz@web.de 

Regelschule Schleiz  Kontakt: Bärbel Krüger  Telefon: 0151 544 663 53 Mail: schulsozialarbeit-schleiz@gmx.de 

Grund- und Regelschule Wurzbach  Kontakt: Roland Oehmig  Telefon: 0151 544 663 51 Mail: schulsozialarbeit-ro@gmx.de 

Regelschule Remptendorf Kontakt: Doreen Weber   Telefon: 0151 544 663 57 Mail: schulsozialarbeit-remptendorf@gmx.net 

      Ansprechpartner der Jugendarbeit und Schulsozialarbeit 

            der Volkssolidarität RV Oberland e.V. 
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             Regelmäßige präventive Projekte der Jugendarbeiter und Schulsozialarbeiter  
   der Volkssolidarität RV Oberland e.V.  

in den Schulen - pro Schuljahr  
„Präventionskette“ 

 

 

1. - 12. Klasse  

Teamtag/ Erlebnispädagogik 

 

1. - 4. Klasse  

Stopp-Programm  

(Gewaltprävention)  

 

9. Klasse 

Revolutiontrain + 

Nachbereitung  

 
Herbst-

ferien 

Winter-

ferien 

Oster- 

ferien 

7. Klasse 

Jugendschutzparcours 

3. Klasse  

Kinderjugendschutzparcours   

4. Klasse 

Kindermedienschutz-

parcours  

 

7./8. Klasse  

Identifind 
8. Klasse 

High 5  

 

1. - 12. Klasse  

Teamtag/ Erlebnispädagogik 

 

Sommer-

ferien 
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    Präventive Projekte in der Schule 
                      

Thema:  Umgang mit Konflikten / Gewaltprävention / Verbesserung des Klassenklimas /  
Stärkung von Kompetenzen und des Selbstbewusstseins 
 

Klassen- 

stufe 

Inhaltliche Beschreibung Wer? / Kosten? / Wo? Dauer 

Ab 1. Kl. „Ein Vulkan in meinem Bauch“ 

Was ist Wut? Wie kann ich damit umgehen? 

Buch mit Kopiervorlagen und Anleitungen 

Klassenlehrer o / u Schul/- 

Jugendsozialarbeiter  

 

kostenlos / vor Ort 

1-2 Wöchig 45 min 

Ab 1. Kl. Gewaltprävention  „Stopp- Programm“ 

spielerisch verschiede Gewaltformen kennenlernen, soziale 

Kompetenzen stärken, Verhaltensweisen in unbekannten Situationen 

erlernen, Selbstbewusstsein stärken 

 sinnvoll im 1. Halbjahr der 1. Klasse, 2. Teil im 2. Halbjahr 

Uwe Geilert  

(Jugendsozialarbeiter, 

Konfliktmanager, 

Schemapädagoge®) 

 

kostenlos / vor Ort 

45 min + 90 min 

Ab 1. Kl.  

- 6. KL. 

Eigenständig werden 

durch dieses Projekt sollen wichtige Gesundheits- und 

Lebenskompetenzen erworben werden; spielerisch erlangen die 

Schul/- Jugendsozialarbeiter 

 

GS 7-8 Einheiten mit je 90 min. 

+ WS 5-6 Einheiten mit je 90 min.  
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Kinder Wissen über ihren Körper; Gefühle, Bewegung, Entspannung 

und Kommunikation 

kostenlos / vor Ort 

Ab 3. Kl. 

 

 

Training sozialer Kompetenzen 

Umgang mit sich selbst und mit anderen, im Hinblick auf eine 

verbesserte Zusammenarbeit 

Schul/- Jugendsozialarbeiter 

 

kostenlos / vor Ort 

5-10 Wochen, je 45-90 min, auch 

ganzjährig möglich oder als 

Projekttag  

 

3. Kl. 

 

 

 

 

 

Kinderjugendschutzparcours Finn & Emma 

in verschiedenen Stationen lernen die Kinder u.a. etwas über 

Gewalt/Wut/Macht, sowie den Umgang mit ihren eigenen Gefühlen, 

Selbstbestimmung und Schutzmöglichkeiten beim Umgang mit 

digitalen Medien  

Ausgeliehen von:  

LAG Kinder- und 

Jugendschutz Thüringen e.V. 

Schul/ Jugendsozialarbeiter 

(4)  

 

Jugendhaus SCZ; LBS oder 

vor Ort 

Projekttag 4 x 45 min.  

3. Kl.  Gefühle „Stinksauer und gut drauf“  

Kennenlernen von und Umgang mit unterschiedlichen Gefühlen bei 

sich und anderen  

Schul/- Jugendsozialarbeiter 

kostenlos / vor Ort 

2 x 45 min 

Ab 3. Kl. 

Über-greifend 

Positive Peerkultur 

angeleitete Gesprächsrunde innerhalb der Klasse, um Probleme 

selbstständig lösen zu können sowie Konfliktlösungsfähigkeit und 

Kritikfähigkeit zu verbessern 

 

Schul/- Jugendsozialarbeiter 

kostenlos / vor Ort 

45 min / Woche o. 2 wöchig 

Regelmäßig (im Stundenplan 

integriert) 
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Ab 3. Kl. 

Über- 

greifend 

Klassenrat 

innerhalb der Klasse über Konflikte oder kritische Themen sprechen, 

Sozialkompetenz stärken, Lösungen werden von den Schülern 

gefunden 

Schul/- Jugendsozialarbeiter 

kostenlos / vor Ort 

45 min / Woche o. 2 wöchig 

Regelmäßig (im Stundenplan 

integriert) 

Über-greifend Erlebnispädagogik 

Zielstellungen: 

- Zusammenführung neuer Klassenverbände (besonders in 5. Klasse 
sinnvoll > Team- Tag) 

- Verbesserung der Kooperation und Kommunikation innerhalb der 
Klasse 

- Übung von Konfliktlösungen 
- Stärkung des Selbstbewusstseins des Einzelnen 

 

2 Schul/- 

Jugendsozialarbeiter im 

Tandem /  

kostenlos / Waldnähe  

Projekttag / mehrmals 90 min pro 

Schuljahr 

Auch im Rahmen eines 

Wandertages denkbar 

Ab 4. Kl. 

Über-greifend 

Streitschlichterausbildung 

Umgang mit Konflikten, Erlernen von Mediationstechniken um Streit 

selbstständig zu lösen 

Schul/- Jugendsozialarbeiter  

 

kostenlos / vor Ort 

 

3 Projekttage / 45 min pro Woche / 

als AG 

5. KL. „Gemeinsam Klasse sein“  

Übergang Grundschule in die weiterführende Schule gestalten, um ein 

positives Klassenklima zu etablieren; durch Filme, Rollenspiele, 

Arbeitsblätter und Gespräche werden die Themen Mobbing und 

Cybermobbing angesprochen  

Schul/- Jugendsozialarbeiter  

 

kostenlos / vor Ort 

 

Projekt der TK Krankenkasse 

 

5 Tage ja 5-6 Unterrichtsstunden  
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5. Kl. Lernen lernen  

in diesem Projekt wird spielerisch der eigene Lerntyp ermittelt, sowie 

Lernmethoden an die Hand gegeben; ein weiterer Schwerpunkt liegt 

bei der Selbstorganisation: Wie strukturiere ich mein 

Hausaufgabenheft? Wie schaffe ich Ordnung an meinem Schreibtisch? 

Wie bereite mich auf Klassenarbeiten vor? 

Klassenlehrer o / u Schul/- 

Jugendsozialarbeiter  

 

kostenlos / Vor Ort 

6 Einheiten mit je 90 min. 

5. Kl. – 8.Kl. „Lions Quest“ – Erwachsen werden  

hauptaugenmerk liegt auf der Förderung des sozialen und 

emotionalen Lernens in der Schule; SchülerInnen sollen ihr 

Selbstvertrauen stärken, den Umgang mit Konflikten lernen sowie 

gute Entscheidungen für das Leben treffen zu können  

 

Schul/- Jugendsozialarbeiter  

 

kostenlos / vor Ort 

8-10 Einheiten mit je 90 min. über 

das Schuljahr verteilt  

Bei Bedarf 

Sekundarstufe 

I und II  

Mobbingprävention / Gewaltprävention / Mobbingintervention 

Formen der Gewalt werden spielerisch erlebbar gemacht, 

konfrontativ, lösungs- und ressourcenorientiert  

 

 

 

Uwe Geilert 

(Jugendsozialarbeiter, 

Konfliktmanager, 

Schemapädagoge®) 

 

kostenlos / vor Ort 

90-135 min 
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Thema:  Gesellschaftspolitik 

Klassen- 

stufe 

Inhaltliche Beschreibung Wer? / Kosten? / Wo? Dauer 

Ab 8. Kl.  Wahlvorbereitung (politische Bildung) 

in Vorbereitung auf eine anstehende Wahl (Kommunal-, Landtags-, 

Bundes- 

Tag-, Europawahl) 

- Sensibilisierung für Demokratie und Aktivierung zur Teilnahme an Wahlen  
- Wissensvermittlung: Wahlprozedere, politisches Spektrum  
- Durchführung einer Probewahl 

Schul/- 

Jugendsozialarbeiter  

 

externe Fördermittel 

erwünscht / Schule und 

Jugendhäuser 

Vorbereitung (in Schule) 30-60 min 

 

Durchführung 240 min 

5.-12. Kl. SchülersprecherInnen- Seminar 

- Amt der SchülersprecherInnen (Rechte und Pflichten, Aufgaben, 
Möglichkeiten der Schülerpartizipation, Tipps, etc.) 

- Gemeinsamer Erfahrungsaustausch 
- Gespräche über Projekte, Ideen und Probleme an den Schulen  
- Entwicklung eines Netzwerkes zwischen den Schülerschaften  

Schul/- 

Jugendsozialarbeiter 

 

Schule oder Jugendhäuser  

 

ein- bis zweitägig 

 

Thema:  Sucht / Neue Medien 

Klassen- 

stufe 

Inhaltliche Beschreibung Wer? / Kosten? / Wo? Dauer 
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4. Kl.  Kindermedienschutzparcours 

in 5 zum Teil spielerisch gestalteten Stationen lernen Kinder wichtige 

Aspekte der Mediennutzung und Mediensicherheit kennen: Vorwissen/ 

Erfahrungen mit Medien, persönliche Daten/ Datenschutz, Cybermobbing, 

Spielzeiten/ Mediennutzung, spielerischer Wissenstest 

Suchtberatungsstelle 

Diakonie und Schul/- 

Jugendsozialarbeiter 

 

kostenlos / Schule oder 

Jugendhäuser  

mind. 180 min.  

5.Kl. – 

7.Kl. 

„IPSY“ 

Dieses Projekt basiert auf den Lebenskompetenzansatz der WHO; durch 

die Förderung von Kompetenzen entsteht eine positive 

Auseinandersetzung mit verschiedenen Entwicklungsaufgaben die 

wiederum suchtpräventiv wirken können; ebenso vermittelt das Projekt 

Wissen über Konsequenzen und Wirkungsweisen von Alkohol und 

Zigaretten 

Schul/- 

Jugendsozialarbeiter  

 

kostenlos / vor Ort 

8-10 Einheiten mit je 90 min. über 

das Schuljahr verteilt 

7.Kl. 

 

 

 

 

Jugendschutzparcours  Stop & GO 

(Jugendschutzgesetz, FSK (freiwillige Selbstkontrolle), Werbung, Sucht- 

und Medienverhalten von Jugendlichen wird jugendgerecht besprochen)  

 

 

Schul/- 

Jugendsozialarbeiter (3) 

Ausgeliehen von: LAG 

Kinder- und Jugendschutz 

 

kostenlos / Schule oder 

Jugendhäuser  

mind. 180 min 

Zeitraum: November/Dezember  

 

 

 

8. Kl.  High 5  

Interaktive Ausstellung zum Thema illegale Drogen; aktive und kritische 

Auseinandersetzung mit illegalen Drogen und Hilfsangeboten vor Ort   

 

Schul/Jugend-

Sozialarbeiter (2) 

 

Ausgeliehen von: SiT 

Thüringen GmbH 

mind. 180 min.  

Zeitraum: Juni/ Juli  
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kostenlos / Schule oder 

Jugendhäuser 

9. Kl.  Unterrichtsstörung/ Persönlichkeitsstörung 

SchülerInnen erfahren Auswege aus ihrem erlernten (störendem) 

Verhalten und erlangen Erkenntnisse darüber, dass Persönlichkeit zu 

jedem gehört 

 

Uwe Geilert 

(Jugendsozialarbeiter, 

Konfliktmanager, 

Schemapädagoge®) 

 

kostenlos/ vor Ort 

135 min.  

9. Kl.  Revolution Train + Nachfolgeprogramm  

Primäre Drogenprävention In einem multimedialen Zug  

Schul/- 

Jugendsozialarbeiter; 

ausgebildete 

Moderatoren; 

Zusammenarbeit mit: 

Stiftungsfonds Neues 

Tschechien 

Kostenlos / Schleiz alter 

Bahnhof  und 

Schule/Jugendhäuser 

90 min. Zugbesichtigung  

+ 90 min. Nachbereitung ca. 6-8 

Wochen später in der Schule/ 

Jugendhaus 

Ab 8. Kl. Jugendroman „Shit“ 

19 Exemplare vorhanden, mit Lehrerhandreichung 

 

Lehrer (DT) 

Klassensatz über Schul/- 

Jugendsozialarbeiter 

kostenlos 

6-8 Wochen (im Deutschunterricht) 

Ab 9. Kl. 

 

Jugendroman „Zone C“ 

20 Exemplare vorhanden, ohne Handreichung 

Lehrer (DT) 6-8 Wochen (im Deutschunterricht) 
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 Klassensatz über Schul/- 

Jugendsozialarbeiter 

kostenlos 

 

Thema:  Berufsorientierung  

Klassen- 

stufe 

Inhaltliche Beschreibung Wer? / Kosten? / Wo? Dauer 

7./8. Kl  Identifind 

Aktionsspiel zur Berufswahlvorbereitung mit dem Ziel die eigenen Stärken 

kennenzulernen. Am Ende des Projektes gibt es entsprechend der Stärken 

Berufsvorschläge.  

 

Schul/- 

Jugendsozialarbeiter  

 

kostenlos / Schule/ 

Jugendhäuser 

Ca. 180 min.  

Zeitraum:  Februar/März  

 

Thema:  Elternarbeit 

Inhaltliche Beschreibung Wer ? / Kosten ? / Wo? Dauer 

 

„Kindermedienschutzparcours“- Elternabend 

Reflexion und Vorstellung des Medienprojektes mit den einzelnen Stationen; 

Tipps und Regeln zur Mediennutzung 

Für die Eltern der 4. Klassen 

Suchtberatungsstelle 

Diakonie und Schul/- 

Jugendsozialarbeiter 

60 – 90 Minuten 

(im Anschluss an die Durchführung 

des Medienprojektes in der GS) 
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„Jugendschutzparcours“ für die Eltern erfahrbar gemacht 

Inhalt: USK (Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle), FSK (freiwillige Selbstkontrolle), 

Jugendschutzgesetz 

 

 

Schul/- 

Jugendsozialarbeiter  

Ausgeliehen von: LAG 

Kinder- und Jugendschutz / 

kostenlos /  

Jugendhaus Lobenstein; 

Kinder-und 

Jugendstützpunkt Schleiz, 

GGS Tanna  

60 - 90 min 

Zeitraum: November jeden Jahres  

 

 

Thema:  Fortbildung für Lehrer 

Inhaltliche Beschreibung Wer ? / Kosten? / Wo? Dauer 

„Umgang mit Konflikten im schulischen Kontext. Vermeidung von Eskalation.“ 

 Konflikte- Ursache und Entstehung, Körperhaltung in Konfliktsituationen, das KAB- 

Modell 

 

Uwe Geilert 

(Jugendsozialarbeiter, 

Konfliktmanager, 

Schemapädagoge®) 

 

kostenlos/ vor Ort  

 

240 min 

Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten im schulischen Kontext- „Lehrer sind doof“- 

schemapädagogische Ansätze  

 

Uwe Geilert 

(Jugendsozialarbeiter, 

240 min 
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Konfliktmanager, 

Schemapädagoge®) 

kostenlos/ vor Ort  

„Mobbing“  

Rechtliche Grundlage; Präventions- und Interventionsmöglichkeiten  

 

 

Uwe Geilert 

(Jugendsozialarbeiter, 

Konfliktmanager, 

Schemapädagoge®) 

 

kostenlos/ vor Ort  

 

 

180 min 

„Umgang mit verhaltensauffälligen Kindern und Jugendlichen“ 

Wahrnehmung in schwierigen Situationen; eigener Anteil/ Status in eskalierenden 

Situationen; KAB-Model 

 

Uwe Geilert 

(Jugendsozialarbeiter, 

Konfliktmanager, 

Schemapädagoge®) 

 

kostenlos/ vor Ort  

300 min  

„Deeskalationstraining, Entwicklung von Handlungsstrategien und 

Interventionstechniken in Konfliktsituationen und hochemotionalen aggressiven 

Situationen“  

Interventionstechniken bei Konflikten, Störungen oder aggressiven Situationen  

 

Uwe Geilert 

(Jugendsozialarbeiter, 

Konfliktmanager, 

Schemapädagoge®) 

 

kostenlos/ vor Ort  

300 – 360min 

 


