
Selbst-
verwirklichung

Individualbedürfnisse
Unabhägigkeit, Ansehen,

Anerkennung, Wertschätzung

Physiologische Grund-/ Existenzbedürfnisse
Luft, Wasser, Nahrung, Schlaf

Soziale Bedürfnisse
Zugehörigkeit, Familie, Freunde, 

Liebe, Integration, Kommunikation

BEDÜRFNISPYRAMIDE
der menschlichen Grundbedürfnisse

nach Maslow
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Bedürfnis nach Sicherheit
Versorgung, Wohnen, Gesundheit
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(c) eigene Darstellung
Landratsamt Saale-Orla-Kreis
FD Jugend und Familie/ Jugendamt


